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WAŻNE INFORMACJE      
PRZED PRZYSTĄPIENIEM DO MONTAŻU PROSIMY O UWAŻNE PRZECZYTANIE 
NINIEJSZEJ INSTRUKCJI. 
1. Bardzo ważne jest przeczytanie całej instrukcji przed przystąpieniem do montażu i rozpoczęciem 

ćwiczeń. Sprawne i bezpieczne działanie jest możliwe tylko, jeżeli urządzenie jest całkowicie 
zmontowane i eksploatowane w sposób zgody z przeznaczeniem. 

2. Przed rozpoczęciem ćwiczeń należy skontaktować się z lekarzem w celu wyeliminowania ewentualnych 
przeszkód zdrowotnych, mogących mieć wpływ na bezpieczeństwo ćwiczącego.  

3. Ważna jest obserwacja sygnałów ciała. Niepoprawne lub nadmierne ćwiczenia mogą narazić zdrowie 
ćwiczącego. Należy zaprzestać ćwiczeń, jeżeli wystąpią jakiekolwiek z następujących objawów: bóle, 
ucisk w klatce piersiowej, nieregularna praca serca, wyjątkowo spłycony oddech, „migotanie” przed 
oczyma,  zawroty głowy, mdłości, itp. W razie wystąpienia tych, lub podobnych dolegliwości wskazany 
jest niezwłoczny kontakt z lekarzem. 

4. Dzieci oraz zwierzęta nie powinny mieć bezpośredniej styczności z urządzeniem. Przyrząd ten jest 
przeznaczony wyłącznie dla dorosłych. 

5. Ławka powinna być umieszczona na trwałej, płaskiej powierzchni podłogi, wyłożonej wykładziną w celu 
dodatkowego zabezpieczenia. Wokół ławki należy zapewnić ok. 0,5 m wolnej przestrzeni dla 
bezpieczeństwa. 

6. Przed rozpoczęciem ćwiczeń należy sprawdzić, czy wszystkie nakrętki i śruby są starannie dokręcone. 
Nie wolno używać urządzenia jeżeli jest ono w jakimkolwiek stopniu uszkodzone 

7. Odpowiedni standard bezpieczeństwa może być zapewniony jedynie przy regularnej konserwacji i 
sprawdzaniu stanu wszystkich połączeń. 

8. Urządzenie powinno być używane zawsze zgodnie z przeznaczeniem. Jeżeli zostanie odkryty jakikolwiek 
defekt, lub podczas ćwiczeń pojawi się nietypowy hałas, natychmiast należy zaprzestać ćwiczeń do 
czasu usunięcia usterki. 

9. Na czas ćwiczeń wskazane jest zakładanie wygodnej odzieży sportowej. Nie należy zakładać zbyt 
luźnego ubrania, które mogłoby zahaczać o wystające elementy ławki, lub takiego, które ograniczałoby 
ruchy. 

10. Podczas przenoszenia, lub dźwigania przyrządu należy zachować ostrożność, aby nie nadwerężyć 
pleców. 

11. Maksymalna waga osoby ćwiczącej 120kg, Maksymalne obciążenie jakie można nałożyć na ławkę 
wynosi: 100 kg(sztanga) 25 kg (Na każdą ze stron stacji motylkowej) 40kg (stacja 
nożna)Systematycznie należy dokręcać śruby które w trakcie ćwiczeń mogą ulec poluzowaniu!!! 

12. Przyrząd posiada europejski certyfikat zgodności o numerze EN957  
w klasie H. C. 

 
UWAGA: Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek ćwiczenia skonsultuj się ze swoim lekarzem. Jeżeli podczas 
treningu będzie odczuwalny ból, wystąpią zawroty głowy, mdlenie lub podobne objawy -zaprzestań 
ćwiczeń i udaj się do lekarza! 
 
 

SERWIS GWARANCYJNY I POGWARANCYJNY 
W razie wystąpienia usterki prosimy o zgłoszenie się do miejsca zakupu! 
Wszelkich napraw gwarancyjnych i pogwarancyjnych dokonuje importer i zarazem 
dystrybutor. 
 
BACHA SPORT 
44-164 Gliwice, ul. Radomska 71,  
Tel: 32/270-16-15  Fax: 032/ 270-12-09 
e-mail: reklamacje@bachasport.pl                 www.bodysculpture.pl  
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DANE TECHNICZNE 
 
Szerokość: 148,5 cm i 84 cm po złożeniu    Wysokość: 132 cm i 187 cm po złożeniu 
Długość:  185 cm i 77 cm po złożeniu         Waga:   34 kg 
 
MAKSYMALNE OBCIĄŻENIE:  
 
Ramię motylka: 20kg             Ramię stacji nożnej: 40kg               Stacja sztangi: 100kg 
 
MAKSYMALNA WAGA OSOBY ĆWICZĄCEJ 120KG 
 
 
RYSUNEK MONTAŻOWY 
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LISTA CZĘŚCI 
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INSTRUKCJA MONTAZU 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

KROK 1 
Przykręć podstawy do stop ławki. 
Następnie nałóż podpory sztangi 
Teraz do odpowiednich otworów 
włóż metalowe tulejki 

KROK 2 
Pomiędzy podporami sztangi 
przykręć poprzeczkę 
Używając do tego śrub, podkładek 
oraz samoblokujących nakrętek 

 

KROK 3 
Przykręć belkę główną pośrodku 
poprzeczki Wprowadź przetyczkę. 
do otworu w poprzeczce.  

KROK 4.  
Przykręć przednią nogę w kształcie 
litery T do belki głównej. Teraz 
przewlecz przetyczkę przez otwór 
belki. 

 

 

 




